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Wedstrijd Vrije Zwemmers Gent 2026 
 

Beste,  
 
Bij deze worden jullie uitgenodigd voor de Wedstrijd Vrije Zwemmers Gent. 
Het programma kan u in deze uitnodiging vinden. 
Gelieve je inschrijvingen via lxf te sturen ten laatste op 3 mei 2026 naar 
sportsecretaris@vzg.be! 
 
Datum: 
17 mei 2026 om 13u15 
Juryvergadering: 12u15 
Inzwemmen: 12u15 tot 13u10 
 
Plaats 
Zwembad Strop - Stropstraat 31, 9000 Gent (België) 
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Programma: 
Aanvang Prog.nr. Afstand Zwemstijl Geslacht Categorieën 
12u15 Inzwemmen + juryvergadering 
13u15 1 50m Schoolslag Dames U9 tem U80 
  2 50m Schoolslag Heren U9 tem U80 
  3 200m Rugslag Dames U9 tem U80 
  4 200m Rugslag Heren U9 tem U80 
  5 100m Wisselslag Dames U11 tem U80 
  6 100m Wisselslag Heren U11 tem U80 
  7 50m Vlinderslag Dames U11 tem U80 
  8 50m Vlinderslag Heren U11 tem U80 
  9 4x100m Wisselslag Dames Vanaf U11 
  10 4x100m Vrije slag Heren Vanaf U11 

PAUZE 
  11 50m Vrije slag Dames U9 tem U80 
  12 50m Vrije slag Heren U9 tem U80 
  13 100m Vlinderslag Dames U11 tem U80 
  14 100m Vlinderslag Heren U11 tem U80 
  15 200m Vrije slag Dames U9 tem U80 
  16 200m Vrije slag Heren U9 tem U80 
 17 50m Rugslag Dames U9 tem U80 
  18 50m Rugslag Heren U9 tem U80 
  19 4x50m Wisselslag Dames Vanaf U11 
 20 4x50m Vrije slag Heren Vanaf U11 
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Leeftijdscategorieën 2026  
Categorie Geboortejaar 

U9 20 19 18     
U11 17 16       
U13 15 14       
U15 13 12       
U17 11 10       
U19 09 08       
U25 07 En vroeger     
Veteranen U30 01 00 99 98 97 
Veteranen U35 96 95 94 93 92 
Veteranen U40 91 90 89 88 87 
Veteranen U45 86 85 84 83 82 
Veteranen U50 81 80 79 78 77 
Veteranen U55 76 75 74 73 72 
Veteranen U60 71 70 69 68 67 
Veteranen U65 66 65 64 63 62 
Veteranen U70 61 60 59 58 57 
Veteranen U75 56 55 54 53 52 
Veteranen U80 51 50 49 48 47 
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