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Nationale Amateurskampioenschappen Zwemmen

WEDSTRIJDLEIDING :

Scheidsrechter :

Starter - Aankomstrechters :

Mattens Hubert (FROS - TCF)
Cuyvers Michel (FROS- TCF)

Zweminspecteur : Mattens Hubert (FROS - TCF)
Huygh Jochem ( VZN)

Jurysecretaris : Ruts Shirley (ZVM)

Micro : Vermeylen Marijke (VZT)

Uitslagen : Van Uytsel Luc (FROS - TCF)

Wedstrijdbode : Merckx Irena (VZT)

Hoofdtijdopnemer : Bauwens Tom (ZIB)

Keerpuntrechters : Van Reybrouck Chris (ZIB)
Vanpoucke Karen (ZIB)

Tijdopnemers :

Baan 1 Mols Chantal DELF

Baan 2 Hendrix Danny ZVM

Baan 3 Daele Dave \/40)

Baan 4 Vergauwe Johan VZN De Lathouwer Stefaan VZG

Baan 5 De Vos Frank VZG Schepers Carine VZSA

Baan 6 Vanwijnsberge Veerle VZN

Baan 7 Wielemans Pieter ZVM

Baan 8 Aerts Brigitte DELF

Clubafgevaardigden:

Cercle nageurs Molenbeek CNMR Deschamps Léo

Zwemclub Interbad Brugge ZIB Schoonbaert Charlotte

Zwemclub Delfino DELF Vermeulen Gerry

Vrije zwemmers Gent VZG Jamart Peter

Vrije zwemmers Tienen VZT Merckx Irena

Vrije zwemmers Sint Amandsberg VZSA Goethals Laurens

Vrije zwemmers Oostende VZ0O Loncke Stijn

Vrije zwemmers Nieuwpoort VZN Moeremans Isabelle

Blankenbergse zwemvereeniging BzZV Goegebeur Dirk

Zwemclub Vrij Merksem ZVM Van den Bergh Quittry

www.fros.be




y Fiup DEVOS
‘ el ALG. SCHRUNWERKERL)
“Q » 0498203737

filip devos@hotmail.com

Programmanr. 1

Dames, 50m vlinderslag

fros

verteranen 35

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Lynn CORTEN 88 VM 39.03 NT

Programmanr. 1 Dames, 50m vlinderslag verteranen 45

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Evi VANDEBROEK 78 VZN 49.96 48.76

Programmanr. 1 Dames, 50m vlinderslag verteranen 50

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Ulrike SCHMULLING 70 CNMR 1:00.15 1:01.00

Programmanr. 1 Dames, 50m vlinderslag verteranen 55

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Nathalie CENNE 69 CNMR 1:02.43 1:00.83

Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 25

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Lennert CELIS 97 DELF 34.97 34.75

Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 35

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Kjeld VALENTIN 89 VZO 40.82 41.39

Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 40

10/3/24 - 14:00 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Ringo CALLEBOUT 80 VZO 31.76 32.51

2. Tim SPILSTEYNS 83 DELF 38.42 39.30

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 1
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filip devos@hotmail.com

Programmanr. 1, 50m vlinderslag

Programmanr. 1

Heren, 50m vlinderslag

fros

verteranen 45

10/3/24 - 14:00 Resultaten

Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Jef EECKHOUT 79 DELF 31.09 31.50

2. Gerry VERMEULEN 78 DELF 40.93 37.14
Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 50
10/3/24 - 14:00 Resultaten

Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Wim SCHOONBAERT 73 ZIB 38.14 35.37
Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 55
10/3/24 - 14:00 Resultaten

Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Léo DESCHAMPS 69 CNMR 41.09 39.33
Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 60
10/3/24 - 14:00 Resultaten

Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Hendrik Pieter GROOTVELD 61 VZG 51.04 43.05
Programmanr. 1 Heren, 50m vlinderslag verteranen 75
10/3/24 - 14:00 Resultaten

Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Freddy DE MUYNCK 49 VZG 1:00.80 46.78
Programmanr. 2 Jongens, 100m vlinderslag kadetten - ul7
10/3/24 - 14:03 Resultaten

Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Tiebert DUMON 08 ZIB 1:09.62 1:14.13

2. Zane DUPREZ 08 VZN 1:10.55 1:11.95

3. Thore VAN REYBROUCK 08 ZIB 1:11.67 1:12.85

4. Rémi D'HEERE 09 VZN 1:12.10 1:14.29

5. Ward EECKHOUT 08 DELF 1:14.16 1:15.92

6. Noah DEVOS 08 VZT 1:17.40 1:26.01

7. Vic VAN POTTELBERGE 08 VZSA 1:17.50 1:21.72

8. Matteo ORGANAI CASCON 08 CNMR 1:20.10 1:21.62

9. Maxime BAUWENS 09 ZIB 1:23.39 1:24.51

10. Thijs ILSBROUX 08 VZT 1:24.87 1:35.85

11. Timo ROMMENS 08 VZN 1:24.95  1:31.68

12. Liam DAELE 08 VZO 1:28.46 1:29.20

13. Lucca ORGANAI CASCON 09 CNMR 1:36.40 1:47.92

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 2
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Programmanr. 3

Meisjes, 100m vlinderslag

fros

kadetten - ul7

10/3/24 - 14:08 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Nette CLAEYS 08 VZO 1:12.98 1:14.62
2. Kaat DE VOS 08 VZG 1:20.78 1:24.69
3. Noor LONCKE 08 VZO 1:22.33 1:25.83
4. Jienke DUBOIS 09 BzvV 1.22.92 1:28.33
5. Brianna RENIER 08 VZO 1:24.10 1:30.35
6. Noor VERMOTE 09 VZN 1:24.72 1:33.68
7. Nanou VAN ALSENOY 08 ZIB 1:25.23 1:27.06
8. Marieke HUYGH 09 VZN 1:26.44 1:23.03
9. Flavie DE TROYER 08 VZG 1:32.28 1:36.88
10. Berra OZTURK 09 VZG 1:33.28 1:40.54
11. Imany BERTIER 08 VZN 1:37.50 1:36.63
12. Yanaika VERGAUWE 09 VZN 1:48.34 1:48.98
13. Lisa WANDELAERE 08 VZN 1:52.68 NT
Programmanr. 4 Jongens, 100m rugslag pupillen - u19
10/3/24 - 14:12 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Maarten DE VOS 06 VZG 1:04.44 1:04.70
2. Ruhne WINDERICKX 07 ZIB 1:09.67 1:11.29
3. Rune VAN LERSBERGHE 06 ZIB 1:14.31 1:12.89
4. Axl OVERMEIRE 07 ZIB 1:17.42  1:16.64
5. Arthur LEVECKE 07 VZT 1:18.35 1:16.66
6. Mathis DE LATHOUWER 06 VZG 1:20.72 1:17.72
7. Ahmed DIBIANI 07 CNMR 1:24.74 1:27.39
Programmanr. 5 Meisjes, 100m rugslag pupillen - u19
10/3/24 - 14:15 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Eline DARDENNE 07 ZIB 1:18.28 1:23.58
2. Imani HEMELSOET 07 VZSA 1:22.17 1:22.71
3. Ashley COCQUYT 07 VZG 1:2252  1:25.76
Programmanr. 6 Heren, 200m wisselslag seniors - u25
10/3/24 - 14:17 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Lukas HEMELSOET 05 VZSA 2:25.96 2:42.06
2. Alexander MORTAL 04 BzvV 2:30.25 2:30.27
3. Jarno SIMONS 02 pAYY 2:31.84 2:37.85
4. Marcos WIELEMANS 01 pAYY 2:34.10 2:33.93
5. Lars MARCELIS 00 VM 2:48.28 2:48.35
6. Janek SAELENS 05 VZSA 2:52.27 2:56.39
7. Alessio ORANGE 03 CNMR 3:07.82 3:11.75
dis Teodor LUNGU 03 CNMR 3:01.77

SW10-WES9 - Bovenrand van de zwembadmuur gebruikt, aan de zwemlijnen getrokken, gebruik gemaakt
van hulpmiddelen ( dragen van niet toegelaten kledij, drijf verhogende zaken of tape op het lichaam )

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen
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fros

Programmanr. 7 Dames, 200m wisselslag seniors - u25

10/3/24 - 14:21 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Ine DE PUE 99 VZSA 2:52.46 2:57.23

2. Quittry VAN DEN BERGH 93 VM 2:56.06 2:52.25

3. Laura ROSENFELD 05 A\ 3:50.49 3:55.46

Programmanr. 8 Dames, 50m rugslag verteranen 25

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Lien VAN MEENSEL 99 DELF 35.03 35.53

Programmanr. 8 Dames, 50m rugslag verteranen 35

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Lynn CORTEN 88 VM 36.68 NT

Programmanr. 8 Dames, 50m rugslag verteranen 45

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Tineke VANDAELE 75 ZIB 41.55 40.79

Programmanr. 8 Dames, 50m rugslag verteranen 50

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Ulrike SCHMULLING 70 CNMR 57.81 58.00

Programmanr. 8 Dames, 50m rugslag verteranen 55

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Nathalie CENNE 69 CNMR 56.82 55.47

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 25

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Lennert CELIS 97 DELF 35.26 36.00

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 4
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Programmanr. 8, 50m rugslag

Programmanr. 8

Heren, 50m rugslag

fros

verteranen 40

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Ringo CALLEBOUT 80 VZO 34.86 35.63

2. Tim SPILSTEYNS 83 DELF 46.69 46.67

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 45

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Jef EECKHOUT 79 DELF 34.89 36.42

2. Gerry VERMEULEN 78 DELF 40.20 39.33

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 50

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Wim SCHOONBAERT 73 ZIB 41.17 39.43

2. Andy BETTENS 70 VZG 1:00.14 51.53

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 55

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Léo DESCHAMPS 69 CNMR 44.82 43.76

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 60

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Hendrik Pieter GROOTVELD 61 VZG 45.28 47.53

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 70

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Jean Paul SCHEVERNELS 51 DELF 47.97 46.11

Programmanr. 8 Heren, 50m rugslag verteranen 75

10/3/24 - 14:26 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Freddy DE MUYNCK 49 VZG 1:01.83 50.23

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 5
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Programmanr. 9

Jongens, 100m vrije slag

fros

benjamins - ul3

Rang

Rang

Y
[
=
«Q

Rang

10/3/24 - 14:29 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Ensar OZTURK 12 VZG 1:12.27 1:15.34
2. Arthur TOMMELEIN 12 VZO 1:14.71 1:16.48
3. Kobe STRYBOS 13 VZG 1:20.64 1:26.84
4. Lucas LAMAIRE 13 VZN 1:21.96 1:34.89
5. Tymen DUBOIS 13 BzvV 1:32.42 1:36.31
Programmanr. 10 Meisjes, 100m vrije slag benjamins - ul3
10/3/24 - 14:32 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Pauline CATTOOR 12 BzvV 1:09.52 1:11.63
2. Lotte MOYAERT 12 \Y740) 1:12.23 1:26.51
3. Febe MALFAIT 12 VZO 1:18.75 1:25.70
4. Lore EECKHOUT 12 DELF 1:26.98 1:27.51
5. Juliette FLORYN 13 BzZV 1:30.10 1:33.33
6. Inte BULTINCK 13 Bzv 1:32.02  1:54.91
7.Manon VERBESSELT 13 VZN 1:32.26 1:39.62
8. Feline VERMOTE 13 VZN 1:36.74 1:45.72
9. Roos LONCKE 12 VZO 1:45.51 1:43.28
10. Naevia CALLEBOUT 13 VZO 1:51.61 2:13.74
Programmanr. 11 Jongens, 100m vlinderslag miniemen - ul5
10/3/24 - 14:38 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Daniel TETAJ 10 VZO 1:21.98 1:31.12
2. Viktor DENECKER 10 VZG 1:22.59 1:27.58
3. Kobe PRAET 10 VZN 1:25.55  1:27.26
4. Maxime DE LATHOUWER 11 VZG 1:28.61 1:35.27
5. Deivid TETAJ 11 \Y/40) 1:29.24 1:33.70
6. Leon MAES 10 VZN 1:32.41 1:44.87
7. Marko ORGANAI CASCON 11 CNMR 1:35.29 1:47.75
8. Mehmet Onat OZTURK 11 VZG 1:43.09 1:56.44
9. Liam VERBRUGGEN 11 W 1:44.35  1:53.56
FF Giampier BELTRA NUNEZ 10 CNMR 1:39.34
Programmanr. 12 Meisjes, 100m vlinderslag miniemen - ul5
10/3/24 - 14:40 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Femke DE CUYPER 10 VZO 1:27.45 1:28.05
2. Amber VAN HECKE 10 \Y/40) 1:30.03 1:36.35
3. Ann-Sofie SONNENBERG 10 pAYY 1:31.70 1:32.81
4. Yara VAN ALSENOY 11 ZIB 1:36.03 NT
5. Billie LAGATIE 11 VZO 1:38.45 1:58.82
6. Astrid VAN EECKE 10 VZN 1:59.02  2:12.54

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 6
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Programmanr. 13

Jongens, 100m rugslag

fros

kadetten - ul7

10/3/24 - 14:44 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Thore VAN REYBROUCK 08 ZIB 1:07.78 1:09.74
2. Rémi D'HEERE 09 VZN 1:10.01 1:12.28
3. Ward EECKHOUT 08 DELF 1:10.80 1:11.39
4. Vic VAN POTTELBERGE 08 VZSA 1:11.56 1:11.69
5. Zane DUPREZ 08 VZN 1:11.91 1:18.03
6. Matteo ORGANAI CASCON 08 CNMR 1:12.68 1:16.32
7. Tibbe BULTINCK 08 BZV 1:17.01 1:14.89
8. Timo ROMMENS 08 VZN 1:17.22 1:18.60
9. Jul BASTEYNS 08 VZT 1:18.93 1:21.31
10. Tiebert DUMON 08 ZIB 1.22.34 1:17.12
11. Maxime BAUWENS 09 ZIB 1:22.93 1:22.08
12. Noah DEVOS 08 VZT 1:23.12 1:26.00
13. Liam DAELE 08 VZO 1:23.91 1:21.70
14. Thijs ILSBROUX 08 VZT 1:25.99 1:32.05
15. Lucca ORGANAI CASCON 09 CNMR 1:39.00 1:45.11
Programmanr. 14 Meisjes, 100m rugslag kadetten - ul7
10/3/24 - 14:48 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Nette CLAEYS 08 VZO 1:13.57 1:18.65
2. Nanou VAN ALSENOY 08 ZIB 1:15.65  1:14.26
3. Brianna RENIER 08 VZO 1:18.06 1:19.81
4. Marieke HUYGH 09 VZN 1:19.64 1:20.58
5. Noor LONCKE 08 VZO 1:21.28 1:28.66
6. Noor VERMOTE 09 VZN 1:22.84 1:22.75
7. Flavie DE TROYER 08  VZG 1:24.22  1:25.13
8. Berra OZTURK 09 VZG 1:24.57 1:25.62
9. Kaat DE VOS 08 VZG 1:27.39 1:28.87
10. Imany BERTIER 08 VZN 1:30.90 1:35.38
11. Yanaika VERGAUWE 09 VZN 1:34.97 1:37.29
12. Lisa WANDELAERE 08 VZN 1:40.17 1:39.28
Programmanr. 15 Jongens, 200m wisselslag pupillen - u19
10/3/24 - 14:53 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Ruhne WINDERICKX 07 ZIB 2:25.34 2:31.66
2. Maarten DE VOS 06 VZG 2:29.14 2:29.30
3. Rune VAN LERSBERGHE 06 ZIB 2:39.39  2:37.43
4. Mathis DE LATHOUWER 06 VZG 2:42.92 2:42.09
5. AxXl OVERMEIRE 07 ZIB 2:58.65 2:47.20
6. Ahmed DIBIANI 07 CNMR 3:06.76 3:02.81
dis Arthur LEVECKE 07 VZT NT

SW8-VL5 - laatste armslag voor aankomst of keerpunt onder water uitgevoerd (= schoolslag)

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 7
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Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Programmanr. 16 Meisjes, 200m wisselslag pupillen - u19

10/3/24 - 14:56 Resultaten
Geb. Tijd  insch. tijd

1. Eline DARDENNE 07 ZIB 2:43.81 2:42.36

2. Ashley COCQUYT 07 VZG 3:00.55 2:57.78

3. Imani HEMELSOET 07 VZSA 3:10.24 3:19.08

Programmanr. 17 Dames, 50m schoolslag verteranen 25

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Hanne TEMPELS 99 DELF 46.71 47.58

Programmanr. 17 Dames, 50m schoolslag verteranen 35

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Lynn CORTEN 88 2\ 44.21 NT

Programmanr. 17 Dames, 50m schoolslag verteranen 45

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Tineke VANDAELE 75 ZIB 46.56 4521

2. Evi VANDEBROEK 78 VZN 47.74 48.12

Programmanr. 17 Dames, 50m schoolslag verteranen 50

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Ulrike SCHMULLING 70 CNMR 54.02  1:01.00

Programmanr. 17 Dames, 50m schoolslag verteranen 55

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Nathalie CENNE 69 CNMR 1:01.33 1:00.38

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 25

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Lennert CELIS 97 DELF 39.61 39.00

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen
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Programmanr. 17, 50m schoolslag

Programmanr. 17

Heren, 50m schoolslag

fros

verteranen 35

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Kjeld VALENTIN 89 VZO 43.73 43.44

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 40

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Ringo CALLEBOUT 80 VZO 36.95 36.81

2. Tim SPILSTEYNS 83 DELF 49.25 48.42

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 45

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Jef EECKHOUT 79 DELF 35.72 35.68

2. Gerry VERMEULEN 78 DELF 44.70 42.91

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 50

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Wim SCHOONBAERT 73 ZIB 48.46 47.99

2. Andy BETTENS 70 VZG 55.37 45,91

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 55

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Léo DESCHAMPS 69 CNMR 45.99 45.06

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 60

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Hendrik Pieter GROOTVELD 61 VZG 46.89 45.16

Programmanr. 17 Heren, 50m schoolslag verteranen 70

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd

1. Jean Paul SCHEVERNELS 51 DELF 53.16 52.05

Splash Meet Manager, 11.79125

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

13/3/24 16:01 - pagina 9
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Programmanr. 17, 50m schoolslag

Programmanr. 17

Heren, 50m schoolslag

fros

verteranen 75

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

10/3/24 - 15:31 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Freddy DE MUYNCK 49 VZG 57.38 47.20
Programmanr. 18 Heren, 100m schoolslag seniors - u25
10/3/24 - 15:34 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Jarno SIMONS 02 2VM 1:16.44 1:19.31
2. Alexander MORTAL 04 Bzv 1:16.77 1:15.35
3. Matthias ARENTS 04 BzvV 1:21.29 1:18.24
4. Marcos WIELEMANS 01 pAYY 1:24.95 1:23.56
5. Lars MARCELIS 00 pAYY 1:27.31 1:26.73
6. Axl WIELEMANS 01 2\ 1:28.70 1:23.72
7. Alessio ORANGE 03 CNMR 1:30.37 1:31.36
Programmanr. 19 Dames, 100m schoolslag seniors - u25
10/3/24 - 15:36 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
Programmanr. 20 Jongens, 100m vlinderslag benjamins - ul13
10/3/24 - 15:39 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Arthur TOMMELEIN 12 VZO 1:36.27 1:46.76
2. Ensar OZTURK 12 VZG 1:40.19 1:46.31
3. Kobe STRYBOS 13 VZG 1:50.66 NT
4. Lucas LAMAIRE 13 VZN 1:53.32 NT
5. Tymen DUBOIS 13 BzvV 1:56.39 2:12.67
Programmanr. 21 Meisjes, 100m vlinderslag benjamins - ul3
10/3/24 - 15:42 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Pauline CATTOOR 12 Bzv 1:23.80 1:31.69
2. Lotte MOYAERT 12 VZO 1:37.25 1:46.22
3. Febe MALFAIT 12 VZO 1:46.14 2:03.92
4. Juliette FLORYN 13 BzvV 1:51.80 NT
5. Roos LONCKE 12 VZO 2:04.30 2:23.85
6. Inte BULTINCK 13 Bzv 2:10.97 NT
dis Naevia CALLEBOUT 13 VZO NT

SW8-VL11 - Ellebogen komen niet boven water bij het naar voorbrengen van de armen
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Programmanr. 22

Jongens, 100m rugslag

fros

miniemen - ul5

10/3/24 - 15:46 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Kobe PRAET 10 VZN 1:20.88 1:19.84
2. Viktor DENECKER 10 VZG 1:24.42 NT
3. Daniel TETAJ 10 VZO 1:24.54 1:26.84
4. Leon MAES 10 VZN 1:26.76 1:30.77
5. Deivid TETAJ 11 VZO 1:28.13 1:28.73
6. Lucio VAN LANGENDONCK 10 pAYY 1:28.63 NT
7. Mehmet Onat OZTURK 11 VZG 1:32.33 1:37.90
8. Marko ORGANAI CASCON 11 CNMR 1:34.90 1:43.45
9. Maxime DE LATHOUWER 11 VZG 1:35.01 1:29.84
10. Liam VERBRUGGEN 11 2VM 1:38.66 1:39.86
FF Giampier BELTRA NUNEZ 10 CNMR 1:30.75

Programmanr. 23 Meisjes, 100m rugslag miniemen - ul5

10/3/24 - 15:51 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Femke DE CUYPER 10 VZO 1:20.25 1:19.70
2. Amber VAN HECKE 10 VZO 1:22.37 1:26.17
3. Ann-Sofie SONNENBERG 10 pAYY 1:27.59 1:30.57
4. Yara VAN ALSENOY 11 ZIB 1:28.54 1:36.00
5. Astrid VAN EECKE 10 VZN 1:39.29 1:39.47
6. Nikki ROMMENS 11 VZN 1:45.47  1:57.99
dis Billie LAGATIE 11 VZO 1:35.04

SW6-RS6 - tuimelbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging en/of op het einde van de

armtrekbeweging

Programmanr. 24

Dames, 50m vrije slag

verteranen 25

10/3/24 - 16:24 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Lien VAN MEENSEL 99 DELF 32.04 32.43

2. Hanne TEMPELS 99 DELF 36.40 NT

Programmanr. 24 Dames, 50m vrije slag verteranen 35

10/3/24 - 16:24 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd

1. Lynn CORTEN 88 VM 32.10 NT

Splash Meet Manager, 11.79125
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Programmanr. 24, 50m vrije slag

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Dames, 50m vrije slag

fros

verteranen 45
Resultaten

Rang Geb.
1. Tineke VANDAELE 75 ZIB
2. Evi VANDEBROEK 78 VZN

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Tijd insch. tijd
33.94 33.89
38.19 36.19

Dames, 50m vrije slag

verteranen 50
Resultaten

Rang Geb.
1. Ulrike SCHMULLING 70 CNMR

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Tijd insch. tijd
44.33 51.00

Dames, 50m vrije slag

verteranen 55
Resultaten

Rang Geb.
1. Nathalie CENNE 69 CNMR

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Tijd insch. tijd
50.05 50.97

Heren, 50m vrije slag

verteranen 25
Resultaten

Rang Geb.
1. Lennert CELIS 97 DELF

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Tijd insch. tijd
30.28 31.80

Heren, 50m vrije slag

verteranen 35
Resultaten

Rang Geb.
1. Kjeld VALENTIN 89 VZO

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Tijd insch. tijd
34.28 34.04

Heren, 50m vrije slag

verteranen 40
Resultaten

Rang Geb.
1. Ringo CALLEBOUT 80 VZO
2. Tim SPILSTEYNS 83 DELF

Programmanr. 24
10/3/24 - 16:24

Tijd insch. tijd
28.30 27.87
35.04 34.75

Heren, 50m vrije slag

verteranen 45
Resultaten

Rang Geb.
1. Jef EECKHOUT 79 DELF
2. Gerry VERMEULEN 78 DELF

Tijd insch. tijd
28.21 28.32
32.44 31.67

Splash Meet Manager, 11.79125 Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen
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Programmanr. 24, 50m vrije slag

Programmanr. 24

Heren, 50m vrije slag

fros

verteranen 50

Rang

Rang

Rang

Rang

Rang

Y
Q
=
«Q

10/3/24 - 16:24 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Wim SCHOONBAERT 73 ZIB 33.30 32.31
2. Andy BETTENS 70 VZG 42.13 35.80
Programmanr. 24 Heren, 50m vrije slag verteranen 55
10/3/24 - 16:24 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Léo DESCHAMPS 69 CNMR 34.73 34.33
Programmanr. 24 Heren, 50m vrije slag verteranen 60
10/3/24 - 16:24 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Hendrik Pieter GROOTVELD 61 VZG 34.61 35.21
Programmanr. 24 Heren, 50m vrije slag verteranen 70
10/3/24 - 16:24 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Jean Paul SCHEVERNELS 51 DELF 41.47 38.69
Programmanr. 24 Heren, 50m vrije slag verteranen 75
10/3/24 - 16:24 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Freddy DE MUYNCK 49 VZG 44.33 36.20
Programmanr. 25 Jongens, 200m wisselslag kadetten - ul7
10/3/24 - 16:28 Resultaten
Geb. Tijd insch. tijd
1. Tiebert DUMON 08 ZIB 2:29.69 2:34.66
2. Zane DUPREZ 08 VZN 2:30.30 2:37.61
3. Rémi D'HEERE 09 VZN 2:30.64 2:38.49
4. Thore VAN REYBROUCK 08 ZIB 2:31.49 2:32.88
5. Ward EECKHOUT 08 DELF 2:38.80 2:42.90
6. Vic VAN POTTELBERGE 08 VZSA 2:42.70  2:53.95
7.Noah DEVOS 08 VZT 2:43.14 2:46.22
8. Timo ROMMENS 08 VZN 2:44.81 2:52.17
9. Jul BASTEYNS 08 VZT 2:44.95 2:50.28
10. Tibbe BULTINCK 08 BzZV 2:45.68 2:49.94
11. Matteo ORGANAI CASCON 08 CNMR 2:45.75  2:50.00
12. Maxime BAUWENS 09 ZIB 2:46.83  2:52.24
13. Liam DAELE 08 \Y/40) 3:02.25 3:16.82
14. Thijs ILSBROUX 08 VZT 3:03.61 3:21.14
15. Lucca ORGANAI CASCON 09 CNMR 3:20.03 3:10.00
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Programmanr. 26 Meisjes, 200m wisselslag kadetten - ul7
10/3/24 - 16:35 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Nette CLAEYS 08 VZO 2:42.08 2:51.43
2. Noor LONCKE 08 VZO 2:48.76 2:59.45
3. Brianna RENIER 08 VZO 2:53.35 2:57.81
4. Noor VERMOTE 09 VZN 2:53.66 2:56.41
5. Kaat DE VOS 08 VZG 2:55.52 2:59.19
6. Jienke DUBOIS 09 BzvV 2:57.18 3:00.10
7. Flavie DE TROYER 08 VZG 2:57.35 3:05.10
8. Marieke HUYGH 09 VZN 2:59.24 2:57.01
9. Nanou VAN ALSENOY 08 ZIB 2:59.31 2:45.95
10. Berra OZTURK 09 VZG 3:04.77 3:17.29
11. Yanaika VERGAUWE 09 VZN 3:18.79 3:21.44
12. Imany BERTIER 08 VZN 3:19.20 3:21.88
13. Lisa WANDELAERE 08 VZN 3:34.48 NT
Programmanr. 27 Jongens, 100m schoolslag pupillen - u19
10/3/24 - 16:43 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Mathis DE LATHOUWER 06 VZG 1:14.75 1:17.89
2. Ruhne WINDERICKX 07 ZIB 1:14.99 1:15.61
3. Rune VAN LERSBERGHE 06 ZIB 1:22.70 1:21.09
4. Maarten DE VOS 06 VZG 1:22.96 1:23.62
5. Axl OVERMEIRE 07 ZIB 1:26.48 1:29.07
6. Ahmed DIBIANI 07 CNMR 1:33.43 1:35.34
7. Arthur LEVECKE 07 VZT 1:35.55 1:43.93
Programmanr. 28 Meisjes, 100m schoolslag pupillen - u19
10/3/24 - 16:46 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Eline DARDENNE 07 ZIB 1:24.27 1:25.84
2. Ashley COCQUYT 07 VZG 1:38.19 1:31.88
Programmanr. 29 Heren, 100m vrije slag seniors - u25
10/3/24 - 16:48 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Alexander MORTAL 04 BzV 57.47 57.35
2. Lukas HEMELSOET 05 VZSA 57.51 59.61
3. Jarno SIMONS 02 WM 57.54 57.70
4. Lars MARCELIS 00 pAYY 59.47 58.91
5. Marcos WIELEMANS 01 pAYY 1:02.00 1:00.45
6. Jef BASTEYNS 05 VZT 1:02.95 1:08.42
7. AXI WIELEMANS 01 VM 1:04.79 1:01.69
8. Teodor LUNGU 03 CNMR 1:06.63 1:10.95
9. Matthias ARENTS 04 Bzv 1:08.42  1:08.12
10. Alessio ORANGE 03 CNMR 1:10.57 1:08.86
11. Janek SAELENS 05 VZSA 1:15.04 1:06.87
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Programmanr. 30
10/3/24 - 16:52

Dames, 100m vrije slag

fros

seniors - u25
Resultaten

Rang Geb.
1. Ine DE PUE 99
2. Quittry VAN DEN BERGH 93
3. Laura ROSENFELD 05

Programmanr. 31
10/3/24 - 17:25

Tijd insch. tijd
VZSA 1:09.35 1:09.93
pAYY 1:11.86 1:09.76
2\ 1:26.77 1:28.40

Dames, 100m wisselslag

verteranen 45
Resultaten

Rang Geb.

1. Evi VANDEBROEK 78

Programmanr. 31
10/3/24 - 17:25

Tijd insch. tijd
VZN 1:43.72  1:41.16

Dames, 100m wisselslag

verteranen 50
Resultaten

Rang Geb.

1. Ulrike SCHMULLING 70

Programmanr. 31
10/3/24 - 17:25

Tijd insch. tijd
CNMR  2:06.65  2:06.00

Dames, 100m wisselslag

verteranen 55
Resultaten

Rang Geb.

1. Nathalie CENNE 69

Programmanr. 31
10/3/24 - 17:25

Tijd insch. tijd
CNMR  2:08.05  2:05.44

Heren, 100m wisselslag

verteranen 25
Resultaten

Rang Geb.

1. Lennert CELIS 97

Programmanr. 31
10/3/24 - 17:25

Tijd insch. tijd
DELF 1:18.71  1:15.24

Heren, 100m wisselslag

verteranen 40
Resultaten

Rang Geb.
1. Ringo CALLEBOUT 80
2. Tim SPILSTEYNS 83

Programmanr. 31
10/3/24 - 17:25

Tijd insch. tijd
VZO 1:11.89  1:11.17
DELF 1:36.62  1:36.19

Heren, 100m wisselslag

verteranen 45
Resultaten

Rang Geb.
1. Jef EECKHOUT 79
2. Gerry VERMEULEN 78

Tijd insch. tijd
DELF 1:10.87  1:10.76
DELF 1:27.99  1:24.68
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Programmanr. 31, 100m wisselslag

Programmanr. 31

Heren, 100m wisselslag

fros

verteranen 50

10/3/24 - 17:25 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Wim SCHOONBAERT 73 ZIB 1:29.52 1:26.41
2. Andy BETTENS 70 VZG 2:03.63 1:45.33
Programmanr. 31 Heren, 100m wisselslag verteranen 55
10/3/24 - 17:25 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Léo DESCHAMPS 69 CNMR 1:31.68 1:27.34
Programmanr. 31 Heren, 100m wisselslag verteranen 60
10/3/24 - 17:25 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Hendrik Pieter GROOTVELD 61 VZG 1:41.66 1:37.66
Programmanr. 31 Heren, 100m wisselslag verteranen 70
10/3/24 - 17:25 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Jean Paul SCHEVERNELS 51 DELF 1:51.83 1:48.78
Programmanr. 31 Heren, 100m wisselslag verteranen 75
10/3/24 - 17:25 Resultaten
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. Freddy DE MUYNCK 49 VZG 2:05.57 1:45.43
Programmanr. 32 Gemengd, 4 x 50m vrije slag open leeftijdsgroep
10/3/24 - 17:30 Resultaten
Rang Tijd insch. tijd
1. Zwemclub Interbad Brugge 1 ZIB 1:52.05 1:52.83
Nanou VAN ALSENOY 08 30.32 Ruhne WINDERICKX 07 26.81
Eline DARDENNE 07 28.45 Tiebert DUMON 08 26.47
2. Vrije Zwemmers Gent 1 VZG 1:54.59 1:58.77
Berra OZTURK 09 31.51 Maarten DE VOS 06 25.93
Ashley COCQUYT 07 31.15 Mathis DE LATHOUWER 06 26.00
3.Bzv1 BzvV 1:54.89 1:59.16
Diaz BRILLEMAN 08 28.00 Pauline CATTOOR 12 30.54
Jienke DUBOIS 09 31.20 Alexander MORTAL 04 25.15
4. Zwemclub Vrij Merksem 1 2VM 1:57.82 1:58.25
Quittry VAN DEN BERGH 93 33.17 Lars MARCELIS 00 26.90
Lynn CORTEN 88 3171 Jarno SIMONS 02 26.04
5.Vzn1l VZN 2:01.03 2:04.86
Noor VERMOTE 09 32.69 Zane DUPREZ 08 29.97
Marieke HUYGH 09 32.18 Rémi D'HEERE 09 26.19
6.Vzo1l VZO 2:04.29 NT
Kjeld VALENTIN 89 33.72 Nette CLAEYS 08 30.67
Femke DE CUYPER 10 30.48 Ringo CALLEBOUT 80 29.42
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Programmanr. 32, Gemengd, 4 x 50m vrije slag, open leeftijdsgroep

Rang Tijd insch. tijd
7. Vrije Zwemmers Gent 2 VZG 2:04.32 NT
Flavie DE TROYER 08 32.82 Mehmet Onat OZTURK 1
Kaat DE VOS 08 Viktor DENECKER 10
8. Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg 1 VZSA 2:04.83 NT
34.11 32.27
30.91 27.54
9.Vzo02 VZO 2:04.90 2:08.43
Noor LONCKE 08 31.45 Liam DAELE 08 31.47
Amber VAN HECKE 10 3175 Daniel TETAJ 10 30.23
10. Zwemclub Delfino 1 DELF 2:05.19 2:04.24
Lien VAN MEENSEL 99 32.09 Ward EECKHOUT 08
Hanne TEMPELS 99 Jef EECKHOUT 79
11. Zwemclub Vrij Merksem 2 2VM 2:09.77 2:01.83
Laura ROSENFELD 05 39.12 AxI WIELEMANS 01 28.75
Ann-Sofie SONNENBERG 10 33.56 Marcos WIELEMANS 01 28.34
12.Vzn2 VZN 2:13.77 2:11.54
Imany BERTIER 08 Timo ROMMENS 08
Yanaika VERGAUWE 09 Kobe PRAET 10
13.Vzo 3 VZO 2:17.09 2:19.89
Febe MALFAIT 12 34.08 Arthur TOMMELEIN 12 35.09
Lotte MOYAERT 12 32.52 Deivid TETAJ 1 35.40
14.Bzv2 Bzv 2:18.27 2:05.77
Tibbe BULTINCK 08 28.68 Juliette FLORYN 13 39.50
Inte BULTINCK 13 40.31 Matthias ARENTS 04 29.78
15.vzn3 VZN 2:25.89 2:26.88
Lucas LAMAIRE 13 36.67 Lisa WANDELAERE 08
Astrid VAN EECKE 10 38.46 Leon MAES 10
dis Zwemclub Interbad Brugge 2 ZIB 2:06.06

SW4-ST3 - te vroeg vertrokken bij de start ( na het commando "op uw plaatsen” en voor het startsignaal
van de starter)

Yara VAN ALSENOY, Tineke VANDAELE, Thore VAN REYBROUCK, Rune VAN LERSBERGHE
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