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Nationale Amateurskampioenschappen Zwemmen

WEDSTRIJIDLEIDING - DIRECTION DE CONCOURS :

Scheidsrechter / Juge arbitre :
Starter - Aankomstrechters /
Démarreur - Juges a I’arrivée :
Zweminspecteur

Jurysecretaris / Secrétaire du jury :

Mattens Hubert  (TCF)
Cuyvers Michel (TCF)

Mattens Hubert  (TCF)
Huygh Jochen (VZN
Cuyvers Michel (TCF)
Goegebeur Dirk (BZV)

Hoofdkeerpuntrechter/ Juges aux virages chef Vergauwe Johan (VZN)

Keerpuntrechters / Juges aux virages :

Peel Manly (VZO)
Bauwens Tom (ZIB)
Caestecker Wilfried ( TCF)

Micro : Vanhulle Virginie (BZV)
Uitslagen / Resultats : Van Uytsel Luc (TCF)
Wedstrijdbode / Huissier de concours : Dejaeger Chantal (BZV)
Hoofdtijdopnemer / Chronométreur en chef: Dale Dave( VZO)
Tijdopnemers / Chronométreurs :
Baan 1 | Vanwijnsberge Veerle VZN
Baan 2 | De Jongh Karen VZG
Baan 3 | Vandebroeck Evi VZN
Baan 4 | De Vos Frank VZG Pollet Frederik (stage) | BZV
Baan 5 | Schepers Carine VZSA Giraud Serge CNL
Baan 6 | De Lathouwer Stefaan VZG
Baan 7 | Berckmans Arlette VZN
Baan 8 | Roelof Anneke VZN
Clubafgevaardigden/Délégués:
Blankenbergse Zwemvereniging BZV Goegebeur Sarah
Zwemclub Delfino DELF Eeckhout Jef
Polo Rouge Tournai PRT Legrand Orlane
Vrije zwemmers Gent VZG Jamart Peter
Cercle Nageurs Lessine CNL Anzaldi Felici
Club Olympic Kain COK Caucheteux Dimitri

Cercle Nageur Molenbeek CNMR | Orange Alessio

Vrije zwemmers Nieuwpoort VZN Moeyaert Rochney
Vrije zwemmers Oostende VZ0O Loncke Stijn

Vrije zwemmers Ronse VZR De Roose Sarah

Vrije zwemmers Sint-Amandsberg VZSA Paradis Robbe

Vrije zwemmers Tienen VZT Merckx Irena
Zwemclub Interbad Brugge Z1B Decloedt Mathias
Zwemclub Vrij Merksem ZVM Van den Bergh Quittry

www.fros.be
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Programmanr. 1
16/11/24 - 11:00

Heren, 50m schoolslag

fros

open leeftijdsgroep

Resultaten

Fros/ftfn 50m: 45.00 - 25m: 45.00
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
21.
22
23.
24
25.
26.
27.
28.
29.

dis HEMELSOET Lukas
SWA4-ST4 - Starthouding, stilstaand niet onmiddellijk met 1 voet aan de voorzijde van het startblok

dis

. DE LATHOUWER Mathis
. MORTAL Alexander
. LONCKE Daan

BAUWENS Maxime
SIMONS Jarno

. WINDERICKX Ruhne
. DEVOS Noah

. EECKHOUT Jef
. ROMMENS Timo

EECKHOUT Ward
HERRY Thibault
WIELEMANS Ax|
ARENTS Matthias
ENNASAR Khalile
D'HEERE Rémi
DUPREZ Zane

. PRAET Kobe

PAREDIS Robbe
GIRAUD Nicolas
VAN HECKE Mathis
ORANGE Alessio

. BESENGEZ Elio

LHEUREUX Lucas

. MAES Leon

BOONE Daan
VIENNE Marius
TETAJ Daniel
DENECKER Viktor
ENNASAR Yassine

aangenomen
BOONAERT Louis

Geb.

06
04
06
09
02
07
08
79
08
08
02
01
04
02
09
08
10
98
01
09
03
11
08
10
09
10
10
10
05
05

12

VZG
BZvV
VZO
ZI1B

ZIB

DELF
VZN
DELF
CNL

BzvV
CNL
VZN
VZN
VZN
VZSA
CNL
\Y/40)
CNMR
PRT
CNL
VZN
BZvV
COK
VZO
VZG
CNL
VZSA

PRT

SW4-ST3 - te vroeg vertrokken bij de start

Programmanr. 2
16/11/24 - 11:07

Tijd
31.20
33.01
34.05
34.27
34.49
34.82
35.11
35.21
35.83
35.98
36.76
36.85
36.97
37.18
37.28
37.94
38.07
38.68
38.99
39.17
39.57
39.92
40.80
40.89
42.83
43.04
44.33
44.56
50.73

insch. tijd

32.10
33.90
35.29
34.12
34.66
34.87
35.24
35.17
35.81
36.91
38.34
37.65
35.49
37.88
37.79
37.89
39.07
37.68
41.01
39.83
41.30
41.76
43.30
42.09
41.89
44,51
38.05
38.95
39.73
35.25

40.57

Dames, 50m vlinderslag

open leeftijdsgroep

Resultaten

Fros/ftfn 50m: 46.00 - 25m: 46.00

Rang
1.

[EnY

CLAEYS Nette
Nieuw Fros Record

. DARDENNE Eline

. VAN PARYS Justine
. VAN ALSENOY Nanou
. LEMAITRE Elona

DE PUE Ine

. VAN DEN BERGH Quittry
. CATTOOR Pauline
. DE VOS Kaat

. VERMOTE Noor

Geb.

08

07
04
08
05
99
93
12
08
09

VZO

ZI1B
VZG
ZIB
CNL
VZSA

BZV
VZG
VZN

Tijd
30.96

31.24
31.37
33.31
34.06
34.41
34.53
34.86
35.17
35.31

insch. tijd
31.27

31.35
31.78
33.37
42.04
34.72
35.24
35.59
34.42
35.68

Splash Meet Manager, 11.80792

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

17/11/24 19:11 - pagina 1
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Programmanr. 2, Dames, 50m vlinderslag, open leeftijdsgroep

fros

Rang Geb. Tijd insch. tijd
11. COCQUYT Ashley 07 VZG 35.86 37.28
12. VAN ALSENOQY Yara 11 ZIB 36.19 35.87
13. HUYGH Marieke 09 VZN 37.17 36.80
14. DECLOEDT Hannah 11 ZIB 37.41 36.74
15. GOEGEBEUR Sarah 96 BzV 37.42 38.98
16. HEMELSOET Imani 07 VZSA 38.09 37.68
17. VAN HECKE Amber 10 VZO 38.44 37.36
18. PROOT Annabelle 11 Bzv 38.71 42.69
19. LAGATIE Billie 11 VZO 40.24 39.42
20. DECLERCK Marie-Lou 10 VZG 40.58 43.53
21. DELATTRE Raphaelle 09 PRT 40.66 40.03
22. HARS Laure 12 VZO 41.69 41.68
23. CUEVAS RUIZ Lena 09 PRT 42.29 42.78
24. DE ROOSE Sarah 96 VZR 42.83 43.99
25. BERTIER Imany 08 VZN 43.77 40.49
Programmanr. 3 Heren, 400m vrije slag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 11:14 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 5:53.00 - 25m: 5:53.00
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. DE VOS Maarten 06 VZG 4:26.55 4:29.20
50m: 28.80 28.80 150m:  1:34.69 33.59 250m:  2:43.03 34.25 350m:  3:51.89 34.34
100m:  1:01.10 32.30 200m:  2:08.78 34.09 300m:  3:17.55 34.52 400m:  4:26.55 34.66
2. DUMON Tiebert 08 ZIB 4:34.01 4:40.94
50m: 30.58 30.58 150m:  1:39.44 34.53 250m:  2:50.15 35.77 350m:  4:00.66 34.82
100m:  1:04.91 34.33 200m:  2:14.38 34.94 300m:  3:25.84 35.69 400m:  4:34.01 33.35
3. ORGANAI CASCON Matteo 08 CNMR 5:03.35 5:20.71
50m: 31.52 31.52 150m: 1:46.64 38.68 250m: 3:06.75 40.32 350m: 4:26.11 39.31
100m:  1:07.96 36.44 200m:  2:26.43 39.79 300m:  3:46.80 40.05 400m:  5:03.35 37.24
4, SAELENS Janek 05 VZSA 5:27.97 5:49.28
50m: 34.58 34.58 150m:  1:54.45 40.33 250m:  3:19.23 42.28 350m:  4:47.78 44.34
100m: 1:14.12 39.54 200m: 2:36.95 42.50 300m: 4:03.44 44.21 400m: 5:27.97 40.19
5. LAMAIRE Lucas 13 VZN 5:53.69 5:49.89
50m: 37.51 37.51 150m: 2:05.82 45.35 250m: 3:36.93 44.87 350m: 5:11.33 46.81
100m:  1:20.47 42.96 200m:  2:52.06 46.24 300m:  4:24.52 47.59 400m:  5:53.69 42.36
dis GOOSSENS Oberon 08 BzV 5:17.97
SW4-ST3 - te vroeg vertrokken bij de start
Programmanr. 4 Dames, 200m vrije slag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 11:23 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 3:14.00 - 25m: 3:14.00
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. DE CUYPER Femke 10 VZO 2:19.35 2:21.85
50m: 32.78 32.78 100m: 1:08.39 35.61 150m: 1:45.14 36.75 200m: 2:19.35 34.21
2. LONCKE Noor 08 VZO 2:19.57 2:21.15
50m: 32.76 32.76 100m:  1:08.39 35.63 150m:  1:44.21 35.82 200m:  2:19.57 35.36
3. SCHILLEWAERT Ofelia 08 VZO 2:24.46 2:21.06
50m: 33.70 33.70 100m:  1:09.76 36.06 150m:  1:47.27 37.51 200m:  2:24.46 37.19
4. VAN ALSENOY Nanou 08 ZIB 2:26.59 2:26.42
50m: 34.17 34.17 100m:  1:10.05 35.88 150m:  1:48.17 38.12 200m:  2:26.59 38.42

Splash Meet Manager, 11.80792

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen

17/11/24 19:11 - pagina 2
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Programmanr. 4, Dames, 200m vrije slag, open leeftijdsgroep
Rang Geb. Tijd insch. tijd
5. 0ZTURK Berra 09 VZG 2:31.32 2:35.00
50m: 34.44 34.44 100m: 1:14.02 39.58 150m: 1:54.51 40.49 200m: 2:31.32 36.81
6. DE VOS Kaat 08 VZG 2:31.58 2:28.39
50m: 34.79 34.79 100m: 1:12.61 37.82 150m: 1:51.96 39.35 200m: 2:31.58 39.62
7. COCQUYT Ashley 07 VZG 2:32.39 2:32.25
50m: 35.43 35.43 100m: 1:14.36 38.93 150m: 1:54.43 40.07 200m: 2:32.39 37.96
8. DE PUE Ine 99 VZSA 2:33.25 2:33.76
50m: 34.19 34.19 100m: 1:12.97 38.78 150m: 1:53.47 40.50 200m: 2:33.25 39.78
9. VERMOTE Noor 09 VZN 2:38.87 2:41.19
50m: 37.02 37.02 100m: 1:18.52 41.50 150m: 2:00.67 42.15 200m: 2:38.87 38.20
10. HUYGH Marieke 09 VZN 2:42.99 2:37.51
50m: 37.34 37.34 100m: 1:19.90 42.56 150m: 2:03.35 43.45 200m: 2:42.99 39.64
11. MOYAERT Lotte 12 VZO 2:43.30 2:41.97
50m: 38.07 38.07 100m:;  1:20.46 42.39 150m:  2:04.27 43.81 200m:;  2:43.30 39.03
12. DEPREZ Pauline 09 PRT 2:45.02 2:50.81
50m: 37.45 37.45 100m:  1:20.31 42.86 150m:  2:04.67 44.36 200m:  2:45.02 40.35
13. GOEGEBEUR Sarah 96 BZV 2:45.56 2:45.89
50m: 37.76 37.76 100m:  1:20.05 42.29 150m:  2:03.33 43.28 200m:;  2:45.56 42.23
14. DECLOEDT Hannah 11 ZIB 2:46.65  2:43.00
50m: 38.91 38.91 100m:  1:22.12 43.21 150m:  2:05.93 43.81 200m:;  2:46.65 40.72
15. VANDAELE Tineke 75 ZIB 2:48.22  2:45.98
50m: 38.69 38.69 100m:  1:22.23 43.54 150m:  2:06.56 4433 200m:  2:48.22 41.66
16. VANGHELUWE Mare 11 BzZV 2:49.86 3:02.59
50m: 39.79 39.79 100m:  1:23.00 43.21 150m:  2:07.40 44.40 200m:  2:49.86 42.46
17. DECLERCK Marie-Lou 10 VZG 2:50.96 2:54.81
50m: 39.79 39.79 100m: 1:24.51 44.72 150m: 2:10.61 46.10 200m: 2:50.96 40.35
18. LOCCUFIER Fleur 14 ZIB 2:54.03 3:05.00
50m: 40.96 40.96 100m: 1:25.92 44.96 150m: 2:10.39 44.47 200m: 2:54.03 43.64
19. DE ROOSE Sarah 96 VZR 2:54.76 2:50.92
50m: 38.68 38.68 100m: 1:22.04 43.36 150m: 2:08.16 46.12 200m: 2:54.76 46.60
20. PEEL Ylena 12 VZO 2:55.34 3:04.24
50m: 39.76 39.76 100m: 1:24.78 45.02 150m: 2:12.43 47.65 200m: 2:55.34 42.91
21. VERBESSELT Manon 13 VZN 2:59.50 3:12.24
50m: 40.19 40.19 100m: 1:26.19 46.00 150m: 2:13.30 47.11 200m: 2:59.50 46.20
22. LAMAIRE JULIE 14 VZN 3:07.22 3:06.86
50m: 41.68 41.68 100m: 1:30.42 48.74 150m: 2:18.60 48.18 200m: 3:07.22 48.62
Programmanr. 5 Heren, 100m vlinderslag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 11:42 Resultaten

Fros/ftfn 50m: 1:31.00 - 25m: 1:31.00

Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. MORTAL Alexander 04 Bzv 1:01.91 1:02.63
2. HEMELSOET Lukas 05 VZSA 1:02.90 1:03.56
3. WINDERICKX Ruhne 07 ZIB 1:03.91 1:04.05
4. DUPREZ Zane 08 VZN 1:08.51 1:08.86
5. PAREDIS Robbe 98 VZSA 1:10.03 1:10.02
6. LUNGU Teodor 03 CNMR 1:10.14 1:13.62
7. EECKHOUT Ward 08 DELF 1:11.94 1:14.16
8. MARIAGE Hubert 04 PRT 1:12.25  1:14.60
9. ILSBROUX Thijs 08 VZT 1:12.41 1:24.53

10. GOOSSENS Oberon 08 BzvV 1:13.89 1:14.27

Splash Meet Manager, 11.80792 Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen 17/11/24 19:11 - pagina 3



STE Ff
&\‘0 AFSTZ%Z%@}
S (sport ‘3

travailliste
s

:
VEEES

R

\SSION 75,

Programmanr. 5, Heren, 100m vlinderslag, open leeftijldsgroep

fros

Rang Geb. Tijd insch. tijd
11. DENECKER Viktor 10 VZG 1:13.92 1:20.08
12. DEVOS Noah 08 VZT 1:15.21 1:15.69
13. TETAJ Daniel 10 VZO 1:15.60 1:16.91
14. DAELE Liam 08 VZO 1:17.15 1:28.46
15. DE LATHOUWER Maxime 11 VZG 1:21.87 1:28.44
16. ORGANAI CASCON Matteo 08 CNMR 1:24.76 1:15.18
17. BESENGEZ Elio 11 PRT 1:31.06 1:25.90
Programmanr. 6 Dames, 200m vlinderslag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 11:50 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 4:27.00 - 25m: 4:27.00
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. CLAEYS Nette 08 VZO 2:37.47 2:39.82
50m: 34.49 34.49 100m:  1:14.31 39.82 150m:  1:55.28 40.97 200m:  2:37.47 42.19
2. HARS Laure 12 VZO 3:31.40 3:33.22
50m: 46.02 46.02 100m:  1:41.78 55.76 150m:  2:39.63 57.85 200m:  3:31.40 51.77
3. BERTIER Imany 08 VZN 3:32.29 3:36.59
50m: 45.66 45.66 100m:  1:39.56 53.90 150m:  2:36.23 56.67 200m:  3:32.29 56.06
4. VERGAUWE Yanaika 09 VZN 3:55.77 3:47.77
50m: 47.33 47.33 100m:  1:47.28 59.95 150m:  2:51.41  1:04.13 200m: 35577  1:04.36
Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 12:03 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 3:18.00 - 25m: 3:18.00
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. DE VOS Maarten 06 VZG 2:24.82 2:19.67
50m: 33.14 33.14 100m:  1:09.46 36.32 150m:  1:47.68 38.22 200m:  2:24.82 37.14
2. D'HEERE Rémi 09 VZN 2:28.66 2:39.77
50m: 34.23 34.23 100m:  1:12.16 37.93 150m:  1:50.45 38.29 200m:  2:28.66 38.21
3. VAN REYBROUCK Thore 08 ZI1B 2:31.43 2:27.04
50m: 36.16 36.16 100m:  1:15.69 39.53 150m:  1:55.34 39.65 200m:  2:31.43 36.09
4. DELATTRE Antoine 07 PRT 2:40.71 2:47.06
50m: 37.30 37.30 100m: 1:18.44 41.14 150m: 2:00.67 42.23 200m: 2:40.71 40.04
5. SAELENS Janek 05 VZSA 2:47.72 2:49.44
50m: 37.97 37.97 100m: 1:21.05 43.08 150m: 2:05.38 44.33 200m: 2:47.72 42.34
6. CAUCHETEUX Robin 11 COK 3:02.47 3:10.42
50m: 43.44 43.44 100m: 1:29.94 46.50 150m: 2:16.22 46.28 200m: 3:02.47 46.25
7. LAMAIRE Lucas 13 VZN 3:05.63 3:10.56
50m: 43.30 43.30 100m:  1:30.71 47.41 150m:  2:18.98 48.27 200m:  3:05.63 46.65

Splash Meet Manager, 11.80792

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen
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Programmanr. 8
16/11/24 - 12:09

Dames, 100m rugslag

fros

open leeftijdsgroep
Resultaten

Fros/ftfn 50m: 1:39.00 - 25m: 1:39.00

Y
[
=
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10.
11.
12.
13
14.
15.
dis

. MINNEBO Lotte
. VAN ALSENQOY Nanou
. SCHILLEWAERT Ofelia

CATTOOR Pauline
LEMAITRE Elona
VAN DEN BERGH Quittry

.HEMELSOET Imani
.OZTURK Berra
. VAN HECKE Amber

VAN ALSENOQY Yara
BROEHL Florine
VANDAELE Tineke

. COURRIER Magali

LAMAIRE JULIE
CUEVAS RUIZ Lena
MOYAERT Lotte

SW6-RS6 - tuimelbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging en/of op het einde van de

armtrekbeweging

dis LERICQ Camille

SW6-RS6 - tuimelbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging en/of op het einde van de

armtrekbeweging

Programmanr. 9
16/11/24 - 12:23

Geb.

06
08
08
12
05
93
07
09
10
11
07
75
08
14
09
12

08

ZIB
ZIB
VZO
BZV
CNL
2VM
VZSA
VZG
VZO
ZI1B
PRT
ZIB
PRT
VZN
PRT
VZO

CNL

Tijd insch. tijd
1:10.11 1:09.69
1:14.76 1:14.26
1:15.00 1:13.76
1:15.48 1:16.46
1:19.47 1:19.78
1:19.58 1:17.94
1:22.66 1:22.17
1:24.13 1:23.28
1:24.60 1:22.37
1:28.71 1:26.47
1:29.45 1:33.67
1:29.60 1:27.42
1:31.37 1:30.80
1:32.40 1:38.40
1:38.63 1:37.30

1:23.34

1:37.62

Heren, 200m wisselslag

open leeftijdsgroep
Resultaten

Fros/ftfn 50m: 3:09.00 - 25m: 3:09.00

Y
Q
=
Q

10.
11.
12.
13.
14
15.
16.

. MORTAL Alexander
. EECKHOUT Ward

. DELATTRE Antoine
. PAREDIS Robbe

ROMMENS Timo

. EECKHOUT Jef

. WINDERICKX Ruhne

. CALLEBOUT Ringo

. ORGANAI CASCON Matteo

DUMON Tiebert
ILSBROUX Thijs
MAES Leon
DAELE Liam

.LUNGU Teodor

DE LATHOUWER Maxime
CAUCHETEUX Robin

dis PRAET Kobe
SW9-WS4 - fouten tegen een bepaalde slag

dis MARIAGE Hubert

SW9-WS3 - onderdeel niet beéindigd zoals voorgeschreven voor die slag

Geb.

04
08
07
98
08
79
07
80
08
08
08
10
08
03
11
11
10

04

BZV
DELF
PRT
VZSA
VZN
DELF
ZI1B
VZO
CNMR
ZIB
VZT
VZN
VZO
CNMR
VZG
COK
VZN

PRT

Tijd insch. tijd
2:31.32  2:30.25
2:31.66  2:38.80
2:35.20  2:38.46
2:3651  2:34.71
2:37.59  2:44.81
2:37.94  2:40.60
2:39.31  2:25.34
2:43.64  2:44.75
2:43.84  2:45.75
2:45.08  2:27.22
2:45.69  3:01.81
2:47.16  2:50.35
2:49.26  3:02.25
2:52.28  2:52.00
3:0221  3:05.64
3:03.56  3:08.53

2:44.01

2:48.94

Splash Meet Manager, 11.80792

Registered to FROS Zwemclub Delfino Zuiderkempen
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Programmanr. 10

Gemengd, 4 x 50m vrije slag

fros

open leeftijdsgroep

16/11/24 - 12:36 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 2:30.00 - 25m: 2:30.00
Rang Tijd insch. tijd
1.zib ZIB 1:48.52 1:49.55
Fros Bondsrecord
WINDERICKX Ruhne 07 26.23 MINNEBO Lotte 06 28.21
DARDENNE Eline 07 28.91 DUMON Tiebert 08 25.17
2.vzg VZG 1:50.84 1:51.32
DE VOS Maarten 06 26.12 VAN PARYS Justine 04 29.21
OZTURK Berra 09 30.73 DE LATHOUWER Mathis 06 24.78
3. bzv BzV 1:52.67 1:53.19
BRILLEMAN Diaz 08 27.40 PROOT Lisa-Marie 09 29.01
CATTOOR Pauline 12 30.27 MORTAL Alexander 04 25.99
4. vzo VZO 1:53.25 1:56.84
DE CUYPER Femke 10 30.63 VAN HECKE Mathis 09 26.96
CLAEYS Nette 08 29.76 LONCKE Daan 06 25.90
5.cnl CNL 1:59.98 2:02.26
HERRY Thibault 02 27.83 LEMAITRE Elona 05 30.18
LERICQ Camille 08 33.80 GIRAUD Nicolas o1 28.17
6. vzsa VZSA 2:01.11 1:59.00
HEMELSOET Imani 07 34.57 DE PUE Ine 99 32.22
PAREDIS Robbe 98 28.79 HEMELSOET Lukas 05 25.53
7. bzv BzV 2:03.09 2:04.33
GOOSSENS Oberon 08 28.19 PROOT Annabelle 11 32.72
GOEGEBEUR Sarah 96 33.00 ARENTS Matthias 04 29.18
8.cnl CNL 2:10.61 2:09.47
ENNASAR Khalile 02 28.50 DENUIT Lore 07 36.87
BOGAERTS Anais 05 36.19 LHEUREUX Lucas 08 29.05
9. bzv BzV 2:12.39 2:12.43
BOONE Daan 09 31.07 FLORYN Juliette 13 34.81
VANGHELUWE Mare 1 36.01 PROOT Jelle 81 30.50
10. prt PRT 2:13.28 2:20.00
MARIAGE Hubert 04 28.82 CUEVAS RUIZ Lena 09 37.40
BESENGEZ Elio 11 32.65 COURRIER Magali 08 34.41
11.vzn VZN 2:25.71 2:24.11
LAMAIRE JULIE 14 39.11 LAMAIRE Lucas 13 34.45
VERBESSELT Manon 13 38.69 VYLDERS Bram 10 33.46
Programmanr. 11 Heren, 50m rugslag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 14:00 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 44.00 - 25m: 44.00
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. DE VOS Maarten 06 VZG 30.18 29.99
2. HEMELSOET Lukas 05 VZSA 31.28 30.53
3. VAN REYBROUCK Thore 08 ZIB 31.60 31.56
4, D'HEERE Rémi 09 VZN 31.89 31.94
5. EECKHOUT Ward 08 DELF 32.93 32.47
6. SAELENS Janek 05 VZSA 33.08 33.35
7. WIELEMANS Axl 01 yAYY/ 33.10 33.36
8. DELATTRE Antoine 07 PRT 33.34 34.07
9. PAREDIS Robbe 98 VZSA 33.87 34.84
10. ORGANAI CASCON Matteo 08 CNMR 33.88 34.72
HERRY Thibault 02 CNL 33.88 34.85
12. GIRAUD Nicolas 01 CNL 34.11 33.35
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Programmanr. 11, Heren, 50m rugslag, open leeftijdsgroep

Rang

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
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SIMONS Jarno
LUNGU Teodor
DAELE Liam
MARIAGE Hubert
CALLEBOUT Ringo
MAES Leon

. ILSBROUX Thijs

LHEUREUX Lucas
ORANGE Alessio
EECKHOUT Jef
ENNASAR Yassine
CAUCHETEUX Robin
LAMAIRE Lucas
VYLDERS Bram
VERBRUGGEN Liam
VIENNE Marius

dis ENNASAR Khalile

dis

SW6-RS6 - tuimelbeweging niet dadelijk ingezet na borstligging en/of op het einde van de

armtrekbeweging
BOONAERT Louis

Geb.

02
03
08
04
80
10
08
08
03
79
05
11
13
10
11
10
02

12

VM
CNMR
VZO
PRT
VZO
VZN
VZT
CNL
CNMR
DELF
CNL
COK
VZN
VZN
W
COK
CNL

PRT

Tijd
34.33
35.60
35.67
35.84
35.93
36.10
36.34
36.65
36.93
37.84
38.36
39.61
39.67
40.78
40.96
41.78

insch. tijd

34.96
39.00
37.88
34.93
34.80
35.80
36.52
38.54
38.30
34.89
37.96
40.51
39.60
42.28
42.98
43.20
35.10

39.69

fros

SW10-WES - Bovenrand van de zwembadmuur gebruikt, gebruik gemaakt van hulpmiddelen.

Programmanr. 12
16/11/24 - 14:.07

Dames, 50m vrije slag

open leeftijdsgroep

Resultaten

Fros/ftfn 50m: 41.00 - 25m: 41.00

2
o
©CONOUAWNEFE 3

[EnY
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24
25.
26.
27
28.

. MINNEBO Lotte

. VAN PARYS Justine

. PROOT Lisa-Marie

. VAN ALSENOY Nanou

CLAEYS Nette
DARDENNE Eline
CATTOOR Pauline

. LEMAITRE Elona
. VERMOTE Noor
. DE CUYPER Femke

COCQUYT Ashley
VAN HECKE Amber
HUYGH Marieke

DE VOS Kaat

DE PUE Ine
LAGATIE Billie
OZTURK Berra
PROOT Annabelle
DEPREZ Pauline
GOEGEBEUR Sarah
VERGAUWE Yanaika
LERICQ Camille
VAN ALSENOQY Yara

. DECLERCK Marie-Lou

BUXANT Luce
VANDAELE Tineke

. DELATTRE Raphaelle

BOGAERTS Anais

Geb.

06
04
09
08
08
07
12
05
09
10
07
10
09
08
99
11
09
11
09
96
09
08
11
10
09
75
09

ZIB
VZG
BzvV
ZI1B
VZO
ZIB
BzvV
CNL
VZN
VZO
VZG
VZO
VZN
VZG
VZSA
VZO
VZG
BzvV
PRT
BzZvV
VZN
CNL
ZI1B
VZG
PRT
ZIB
PRT
CNL

Tijd
28.11
28.90
29.41
29.52
29.54
29.69
30.43
30.54
30.54
30.76
30.79
31.17
31.27
31.33
31.34
31.40
31.67
32.16
32.38
33.06
33.30
33.43
33.71
33.77
34.20
34.48
34.56
35.02

insch. tijd

27.90
28.52
29.80
29.64
29.76
28.75
30.15
31.70BK 1
31.86BK 2
30.79
30.53
32.33
31.85
30.96
31.42
32.05
31.14
33.84
33.25
33.10
33.99
34.68
33.65
35.31
35.91
33.89
33.81
35.54
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Programmanr. 12, Dames, 50m vrije slag, open leeftijdsgroep

Rang

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

BROEHL Florine
VANGHELUWE Mare
PAPPENS Chloé
BERTIER Imany

DE ROOSE Sarah
FLORYN Juliette
PEEL Ylena

DENUIT Lore
LOCCUFIER Fleur
VERBESSELT Manon
ROSENFELD Laura
BRODHAL Manon
LAMAIRE JULIE

dis CUEVAS RUIZ Lena

SW4-ST4 - Starthouding, stilstaand niet onmiddellijk met 1 voet aan de voorzijde van het startblok

aangenomen

Programmanr. 13

Geb.

07
11
06
08
96
13
12
07
14
13
05
06
14
09

PRT
BZV
CNL
VZN
VZR
BzvV
\Y/40)
CNL
ZI1B

VZN
2VM
CNL
VZN
PRT

Tijd
35.05
35.08
35.24
35.37
35.38
35.70
36.07
36.93
37.01
37.48
37.51
38.37
38.39

insch. tijd
34.70
36.63
35.53
35.33
35.21
35.94
36.00
36.11
37.55
37.32
38.03
40.25
38.20
37.87

Heren, 200m schoolslag

fros

open leeftijdsgroep

16/11/24 - 14:16 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 3:28.00 - 25m: 3:28.00
Rang Geb. Tijd insch. tijd
1. DE LATHOUWER Mathis 06 VZG 2:38.22 2:41.78
50m: 35.47 35.47 100m: 1:15.80 40.33 150m: 1:56.77 40.97 200m: 2:38.22 41.45
2. BAUWENS Maxime 09 ZI1B 2:43.40 2:45.84
50m: 38.09 38.09 100m: 1:20.45 42.36 150m: 2:02.89 42.44 200m: 2:43.40 40.51
3. WINDERICKX Ruhne 07 ZI1B 2:44.02 2:41.56
50m: 37.42 37.42 100m: 1:19.08 41.66 150m: 2:01.65 42.57 200m: 2:44.02 42.37
4. LONCKE Daan 06 VZO 2:44.16 2:44.50
50m: 37.74 37.74 100m: 1:19.66 41.92 150m: 2:02.06 42.40 200m: 2:44.16 42.10
5. DEVOS Noah 08 VZT 2:44.65 2:45.35
50m: 37.86 37.86 100m: 1:20.14 42.28 150m: 2:03.10 42.96 200m: 2:44.65 41.55
6. ROMMENS Timo 08 VZN 2:47.97 2:53.81
50m: 38.91 38.91 100m: 1:22.56 43.65 150m: 2:06.60 44.04 200m: 2:47.97 41.37
7. DUPREZ Zane 08 VZN 2:49.03 2:56.46
50m: 39.18 39.18 100m:  1:22.68 43.50 150m:  2:07.43 44.75 200m:  2:49.03 41.60
8. DELATTRE Antoine 07 PRT 2:52.27 2:57.43
50m: 38.09 38.09 100m:  1:21.98 43.89 150m:  2:07.38 45.40 200m:  2:52.27 44.89
9. PRAET Kobe 10 VZN 3:00.44 2:59.34
50m: 40.18 40.18 100m:  1:26.45 46.27 150m:  2:14.16 47.71 200m:  3:00.44 46.28
10. PAREDIS Robbe 98 VZSA 3:04.39 3:01.49
50m: 42.94 42.94 100m:  1:30.62 47.68 150m:  2:17.91 47.29 200m:  3:04.39 46.48
11. ARENTS Matthias 04 BzvV 3:11.80 3:02.88
50m: 40.35 40.35 100m:  1:29.55 49.20 150m:  2:21.44 51.89 200m:  3:11.80 50.36
12. BESENGEZ Elio 11 PRT 3:18.32 3:20.61
50m: 45,52 45,52 100m:  1:37.58 52.06 150m:  2:29.63 52.05 200m:  3:18.32 48.69
dis TETAJ Daniel 10 VZO 3:21.26
SW10-WE?2 - de volledige afstand niet verzwommen
dis VAN HECKE Mathis 09 VZO 3:06.79
SW10-WE?2 - de volledige afstand niet verzwommen
dis VIENNE Marius 10 COK NT

SWA4-ST4 - Starthouding, stilstaand niet onmiddellijk met 1 voet aan de voorzijde van het startblok

aangenomen
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Programmanr. 14
16/11/24 - 14:26

Dames, 100m schoolslag

fros

open leeftijdsgroep
Resultaten

Fros/ftfn 50m: 1:47.00 - 25m: 1:47.00

Y
[
=
«Q

©CONOU A WN R

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
21.
22
23.
24
dis

. LONCKE Noor
. LEMAITRE Elona

PROOT Lisa-Marie

. SCHILLEWAERT Ofelia

GOEGEBEUR Sarah

. MOYAERT Lotte
. LAGATIE Billie

HUYGH Marieke

. DEPREZ Pauline

BUXANT Luce
DELATTRE Raphaelle
VAN ALSENOQY Yara
VAN HECKE Amber
PROOT Annabelle
PEEL Ylena

FLORYN Juliette

. COURRIER Magali

VERGAUWE Yanaika
DENUIT Lore
BROEHL Florine
PAPPENS Chloé

. DECLERCK Marie-Lou

DE ROOSE Sarah

. CUEVAS RUIZ Lena

VERMOTE Noor

Geb.

08
05
09
08
96
12
11
09
09
09
09
11
10
11
12
13
08
09
07
07
06
10
96
09
09

VZO
CNL
BZV
VZO
BzvV
VZO
VZO
VZN
PRT
PRT
PRT
ZIB

VZO
BZvV
VZO
BZV
PRT
VZN
CNL
PRT
CNL
VZG
VZR
PRT
VZN

Tijd
1:25.52
1:25.57
1:27.50
1:27.84
1:29.80
1:30.42
1:31.32
1:31.83
1:33.46
1:33.63
1:33.80
1:34.00
1:34.09
1:34.17
1:36.89
1:38.33
1:38.99
1:39.25
1:39.78
1:41.24
1:42.28
1:43.02
1:43.17
1:47.09

insch. tijd

1:25.48
1:26.09
1:28.70
1:26.48
1:29.07
1:29.17
1:32.91
1:33.04
1:29.42
1:33.51
1:32.97
1:38.55
1:32.75
1:40.64
1:41.97
1:43.37
1:35.94
1:37.74
1:43.70
1:41.45
1:45.08
1:46.58
1:37.94
1:48.83
1:25.47

SW10-WES - Bovenrand van de zwembadmuur gebruikt, gebruik gemaakt van hulpmiddelen.

Programmanr. 15
16/11/24 - 14:43

Heren, 100m vrije slag

open leeftijdsgroep
Resultaten

Fros/ftfn 50m: 1:13.00 - 25m: 1:13.00

X
o
CoNOOUAWN R 3

NRRRRRERRRERR
COWONOODUIAMNWNRO

. DUMON Tiebert
. DE VOS Maarten

D'HEERE Rémi
MORTAL Alexander
SIMONS Jarno

. HEMELSOET Lukas
. LONCKE Daan

. EECKHOUT Ward

. BRILLEMAN Diaz

. ENNASAR Khalile

. GOOSSENS Oberon
. DENECKER Viktor

. ORGANAI CASCON Matteo
. VAN HECKE Mathis
. EECKHOUT Jef

. WIELEMANS Axl

. HERRY Thibault

. DELATTRE Antoine
.DUPREZ Zane

. MARIAGE Hubert

Geb.

08
06
09
04

05
06

08
02
08
10
08
09
79
01
02
07
08
04

ZIB

VZG
VZN
BzZvV

VZSA
VZO
DELF
BzZvV
CNL
BZvV
VZG
CNMR
VZO
DELF

CNL
PRT
VZN
PRT

Tijd
56.01
56.70
56.94
57.23
57.38
58.07
58.27
58.67

1:00.35
1:00.87
1:01.22
1:01.33
1:01.60
1:01.66
1:02.23
1:02.34
1:02.72
1:02.74
1:02.76
1:02.87

insch. tijd
56.35
57.83
57.47
56.62
57.12
57.51
57.22
59.12
1:01.95
1:05.60
1:02.95
1:05.65
1:01.93
1:01.96
1:02.11
1:01.69
1:05.15
1:03.83
1:02.46
1:06.07
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Programmanr. 15, Heren, 100m vrije slag, open leeftijdsgroep

Rang

21. DEVOS Noah
22.LHEUREUX Lucas
23. BAUWENS Maxime
24. GIRAUD Nicolas
25. LUNGU Teodor
26. PRAET Kobe

27. ROMMENS Timo
28. ILSBROUX Thijs
29. ENNASAR Yassine
30. MAES Leon

31. DE LATHOUWER Maxime

32. BOONAERT Louis
33. BESENGEZ Elio
dis TETAJ Daniel

Geb.

08
08
09
01
03
10
08
08
05
10
11
12
11
10

VZT
CNL
ZI1B
CNL
CNMR
VZN
VZN
VZT
CNL
VZN
VZG
PRT
PRT
VZO

Tijd
1:03.57
1:03.94
1:04.35
1:04.82
1:04.99
1:05.00
1:05.39
1:06.27
1:07.29
1:08.05
1:10.12
1:13.03
1:14.41

SW10-WE?2 - de volledige afstand niet verzwommen

Programmanr. 16

insch. tijd
1:03.02
1:06.94
1:00.66
1:00.46
1:06.63
1:03.99
1:05.56
1:06.65
1:11.03
1:07.42
1:10.74
1:07.15
1:07.78
1:06.03

Dames, 400m wisselslag

fros

open leeftijdsgroep

Rang

Rang

16/11/24 - 14:54 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 7:24.00 - 25m: 7:24.00
Geb. Tijd insch. tijd
1. CLAEYS Nette 08 VZO 5:27.31 5:43.54
50m: 34.78 34.78 150m:  1:58.81 43.80 250m:  3:26.76 47.09 350m:  4:51.20 37.72
100m:  1:15.01 40.23 200m:  2:39.67 40.86 300m:  4:13.48 46.72 400m:  5:27.31 36.11
2. SCHILLEWAERT Ofelia 08 VZO 5:54.95 5:48.07
50m: 39.79 39.79 150m:  2:12.15 44.82 250m:  3:45.58 49.55 350m:  5:17.11 40.68
100m:  1:27.33 47.54 200m:  2:56.03 43.88 300m:  4:36.43 50.85 400m:  5:54.95 37.84
3.DE PUE Ine 99 VZSA 6:11.43 6:15.83
50m: 38.65 38.65 150m:  2:13.80 46.29 250m:  3:52.57 53.75 350m:  5:31.81 42.98
100m:  1:27.51 48.86 200m:  2:58.82 45.02 300m:  4:48.83 56.26 400m:  6:11.43 39.62
4. VAN DEN BERGH Quittry 93 pAYY 6:12.76 6:15.06
50m: 37.58 37.58 150m:  2:11.59 47.23 250m:  3:56.40 58.39 350m:  5:31.77 42.80
100m:  1:24.36 46.78 200m:  2:58.01 46.42 300m:  4:48.97 52.57 400m:  6:12.76 40.99
5. HEMELSOET Imani 07 VZSA 6:52.47 7:01.50
50m: 42.66 42.66 150m:  2:28.43 52.28 250m:  4:19.21  1:01.12 350m:  6:06.35 46.21
100m:  1:36.15 53.49 200m:  3:18.09 49.66 300m:  5:20.14  1:00.93 400m:  6:52.47 46.12
6. VERGAUWE Yanaika 09 VZN 6:54.95 7:12.16
50m: 45.04 45.04 150m: 2:39.77 56.25 250m: 4:30.52 53.27 350m: 6:12.69 46.47
100m: 1:43.52 58.48 200m: 3:37.25 57.48 300m: 5:26.22 55.70 400m: 6:54.95 42.26
Programmanr. 17 Heren, 4 x 100m vrije slag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 15:10 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 5:23.00 - 25m: 5:23.00
Tijd insch. tijd
1.zib ZIB 3:58.56 3:55.68
WINDERICKX Ruhne 07 28.57 59.27 BAUWENS Maxime 09 29.09 1:01.01
VAN REYBROUCK Thore 08 28.45 59.86 DUMON Tiebert 08 27.57 58.42
2.vzn VZN 4:16.61 4:09.79
ROMMENS Timo 08 31.59 1:05.09 DUPREZ Zane 08 31.40 1:05.62
PRAET Kobe 10 31.27 1:06.00 D'HEERE Rémi 09 27.95 59.90
3.vzsa VZSA 4:30.75 4:10.00
SAELENS Janek 05 31.96 1:07.15 CAESTECKER Wilfried 62 35.84 1:18.02
PAREDIS Robbe 98 30.22 1:02.87 HEMELSOET Lukas 05 1:02.71
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Programmanr. 17, Heren, 4 x 100m vrije slag, open leeftijdsgroep
Rang Tijd insch. tijd
disvzo VZO 4:18.58
SW10-WE?2 - de volledige afstand niet verzwommen
DAELE Liam, LONCKE Daan, TETAJ Daniel, VAN HECKE Mathis
BM provant PROVA 4:04.88 4:02.47
EECKHOUT Ward 08 1:00.12 EECKHOUT Jef 79 1:01.86
WIELEMANS Axl 01 1:01.36 SIMONS Jarno 02 1:01.54
Programmanr. 18 Dames, 4 x 100m wisselslag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 15:17 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 6:52.00 - 25m: 6:52.00
Rang Tijd insch. tijd
1.vzo VZO 4:58.46 4:57.28
SCHILLEWAERT Ofelia 08 3757  1:18.06 CLAEYS Nette 08 32.87 1:10.01
LONCKE Noor 08 4140  1:2713 DE CUYPER Femke 10 30.84 1:03.26
2.zib ZIB 4:58.50 5:01.80
VAN ALSENOY Nanou 08 1:14.41 DARDENNE Eline 07 1:12.89
VAN ALSENOY Yara 1 1:32.21 MINNEBO Lotte 06 58.99
3.vzg VZG 5:21.30 5:14.40
OZTURK Berra 09 4074  1:24.61 DE VOS Kaat 08 36.29 1:20.33
COCQUYT Ashley 07 4117 1:29.14 VAN PARYS Justine 04 31.88 1:07.22
4. vzn VZN 5:51.32 5:35.36
HUYGH Marieke 09 3921  1:21.77 BERTIER Imany 08 45.13 1:42.76
VERMOTE Noor 09 4107  1:27.58 VERGAUWE Yanaika 09 36.66 1:19.21
Programmanr. 19 Heren, 4 x 50m wisselslag open leeftijdsgroep
16/11/24 - 15:32 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 2:35.00 - 25m: 2:35.00
Rang Tijd insch. tijd
1.zib ZIB 2:01.17 2:00.46
VAN REYBROUCK Thore 08 3175 WINDERICKX Ruhne 07 28.65
BAUWENS Maxime 09 34.43 DUMON Tiebert 08 26.34
2.vzg VZG 2:03.06 2:04.82
DE VOS Maarten 06 30.66 DENECKER Viktor 10 31.40
DE LATHOUWER Mathis 06 3115 DE LATHOUWER Maxime 1 29.85
3.vzn VZN 2:05.19 2:08.39
PRAET Kobe 10 33.80 DUPREZ Zane 08 29.91
ROMMENS Timo 08 35.30 D'HEERE Rémi 09 26.18
4. bzv Bzv 2:06.15 2:05.54
GOOSSENS Oberon 08 34.67 MORTAL Alexander 04 27.68
ARENTS Matthias 04 36.73 BRILLEMAN Diaz 08 27.07
5.vzo VZO 2:08.52 2:17.67
CALLEBOUT Ringo 80 35.72 LONCKE Daan 06 28.69
TETAJ Daniel 10 36.77 VAN HECKE Mathis 09 27.34
BM provant PROVA 2:05.67 2:03.98
EECKHOUT Ward 08 33.72 WIELEMANS Axl 01 29.39
EECKHOUT Jef 79 36.00 SIMONS Jarno 02 26.56
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Programmanr. 20

Dames, 4 x 50m vrije slag

fros

open leeftijdsgroep

16/11/24 - 15:37 Resultaten
Fros/ftfn 50m: 2:40.00 - 25m: 2:40.00
Rang Tijd insch. tijd
1.zib ZIB 2:00.57 1:59.59
VAN ALSENOY Nanou 08 29.83 DARDENNE Eline 07 29.21
VAN ALSENOY Yara 1 33.77 MINNEBO Lotte 06 27.76
2.vzg VZG 2:01.84 2:01.15
COCQUYT Ashley o7 30.85 DE VOS Kaat 08 30.78
VAN PARYS Justine 04 29.25 OZTURK Berra 09 30.96
3.vzo VZO 2:03.68 2:04.93
DE CUYPER Femke 10 3151 LAGATIE Billie 11 31.50
VAN HECKE Amber 10 31.07 CLAEYS Nette 08 29.60
4, bzv BzV 2:05.46 2:06.89
CATTOOR Pauline 12 30.65 GOEGEBEUR Sarah 96 32.58
PROOT Annabelle 11 33.04 PROOT Lisa-Marie 09 29.19
5.vzo VZO 2:12.89 2:09.74
MOYAERT Lotte 12 3251 SCHILLEWAERT Ofelia 08 33.69
PEEL Ylena 12 35.36 LONCKE Noor 08 31.33
6.cnl CNL 2:15.43 2:17.45
LERICQ Camille 08 34.03 PAPPENS Chloé 06 36.47
BOGAERTS Anais 05 34.28 LEMAITRE Elona 05 30.65
7.vzn VZN 2:15.58 2:13.58
BERTIER Imany 08 36.66 VERMOTE Noor 09 31.50
VERGAUWE Yanaika 09 35.17 HUYGH Marieke 09 32.25
8. prt PRT 2:17.01 2:18.92
COURRIER Magali 08 35.97 DELATTRE Raphaelle 09 34.78
BUXANT Luce 09 34.72 DEPREZ Pauline 09 31.54

Splash Meet Manager, 11.80792
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